
 
Δες λιγάκι αυτές τις μέρες διαφορετικά. 

 
Αδερφέ μου, αυτές τις μέρες μέχρι το βράδυ 

του Μεγάλου Σαββάτου, μη μείνεις μόνο στη νηστεία 
του φαγητού, με αντικατάσταση τροφών στην 
καθημερινότητά σου.Μη μείνεις στα τυπικά, αλλά 
προσπάθησε να κάνεις κατάδυση στην ουσία, ώστε να 
βρεις τον πολύτιμο μαργαρίτη. Προσπάθησε να 
νηστέψεις ό,τι σε κρατάει αλυσοδεμένο στο έδαφος, 
όπως έναν αετό που δεν μπορεί να πετάξει. 
Προσπάθησε να σπάσεις αυτά τα δεσμά. 

Ίσως είναι το κινητό, το διαδίκτυο, το τσιγάρο, 
το ποτό κ.α. Νηστεία είναι και η αποχή από τη βαβούρα και τις μέριμνες της 
καθημερινότητας. Να μείνεις λίγο μόνος με τον εαυτό σου και τον Χριστό και αν δεν 
μπορείς να ψελλίσεις προσευχές, απλά να Τον κοιτάς. Nα νηστέψουμε από την ψευτιά 
του εαυτού μας και να δούμε το πραγματικό μας πρόσωπο.  Να γίνει η στέρηση του 
κόσμου, πείνα για τον ουρανό. Προσπάθησε να τραβήξεις τα χαλινάρια των παθών και 
να τους δώσεις άλλη κατεύθυνση. Μην αφήνεις το άλογο να αφηνιάσει. Αν αφήσεις τα 
χαλινάρια, το άλογο θα πάει στον γκρεμό.  

Πάρε απόφαση να τα κρατήσεις γερά και τρέξε στην αγκαλιά του Κυρίου που 
σε περιμένει. Κάνε μια μικρή προσπάθεια. Δες λιγάκι αυτές τις μέρες διαφορετικά. Όχι 
απλά για να χάσεις κιλά, αλλά για να χάσεις ό,τι βαραίνει την ψυχή σου, ό,τι την τρώει 
και τη βασανίζει. Άφησε τα βαρίδια στο πετραχήλι και θα γίνουν φτερά.Μας περιμένει  

ο Χριστός….Πως μπορούμε να αρνηθούμε τέτοια πρόσκληση;                      π.Σπ.Σκ.  
                                                                       

 

έντε κοπέλες που είχαν προνοήσει, είχαν επιπλέον λάδι μαζί τους για τα 

λυχνάρια και είδαν τον Γαμπρό· φρόνιμες.Πέντε, δεν είχαν προνοήσει,  

έτρεξαν να πάρουν λάδι αλλα δεν πρόλαβαν να δουν τον Γαμπρό· μωρές. 

Υπάρχουν όμως και πιο μωρές από απ΄αυτές τις κοπέλες. 

Άνθρωποι που κρατούν το φως , κρατούν αναμμένη λαμπάδα την ώρα που 

ο Γαμπρός έρχετε, κι μόλις φτάνει κοντά τους αυτοί φευγουν.Είμαστε εμείς που το 

βράδυ της Αναστάσεως με το πρώτο Χριστός Ανέστη , φιλιόμαστε σταυρωτά 

μεταξυ μας και φεύγουμε τρέχοντας. Ενώ έχουμε φως , οι λαμπάδες μας είναι 

αναμμένες, εμείς επιλέγουμε να μην δούμε τον Γαμπρό και να φυγουμε από την 

Εκκλησία πριν την Αναστάσιμη θεία λειτουργία.Ακόμη πιο μωρές!!! 

 
O Μεσογαίας και Λαυρεωτικής Νικόλαος 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όταν, φέτος, 

 το Ημερολόγιο δείξει 
 

 

 κάνε την Ανάσταση Του 

Ανάσταση σου. 
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ΕΝΟΡΙΑΚΟ ΜΕΓΑΛΟΒΔΟΜΑΔΟ ΚΑΙ ΔΙΑΚΑΙΝΗΣΙΜΟΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑ  

●Κυριακή των Βαΐων 9-4-23 

7.00 π.μ: Ορθρος-

Θ.Λειτουργία-Διαμοίραση  

των Ευλογημέων Βαΐων. 

7.30 μ.μ. Ακολουθία  

του Νυμφίου. 

●Μεγάλη  Παρασκευή 14-4-23 

8.00 π.μ. Ακολουθία των Μεγάλων   

και Βασιλικών Ωρών. 

10.00 π.μ. Μέγας Εσπερινός  

και η Αποκαθήλωσις. 

 
5.00 μ.μ Σύντομη ακολουθία Επιταφίου 

στον Ι.Ν Αγ.Ζώνης  και Τέλεση Τρισαγίου 

επι των τάφων στο Κοιμητήριο μας. 

 

7.00 μ.μ. Επιτάφιος Θρήνος. 

9.00 μ.μ. Έξοδος του Επιταφίου και 

λιτανευσις αυτού στην περιοχή των 

Κάτω Εργατικών Κοατοικιών. 

●Μ.Δευτέρα 10-4-23  

Μ.Τρίτη  11-4-23 

7.00 π.μ.Προηγιασμένη  

Θ. Λειτουργία 
Την Μεγάλη Τρίτη θα γίνει η 

Μετάληψη των ασθενών, 

κατακοίτων,Αμεα κλπ! 

7.30 μ.μ. Ακολουθία  

του Νυμφίου. 

●Μεγάλη Τετάρτη 12-4-23 

7.00 π.μ. Η τελευταία 

Προηγιασμένη  Θ. Λειτουργία. 

 

5.00 μ.μ. Το Άγιο Ευχέλαιον 

 

7.30μ.μ. Ακολουθία  

του Mυστικού Δείπνου. 

●Μεγάλο Σάββατο 15-4-23 

7.00 π.μ. Εσπερινός και Θεία 

Λειτουργία  του Μεγάλου Βασιλείου 

 
11.00 μ.μ. Η Τελετή του Αγίου Φωτός 

12.00 η Ανάσταση, ο  Όρθρος 

 και η Πασχαλινή Θεία Λειτουργία 

 

●Μεγάλη  Πέμπτη 13-4-23 

7.00 π.μ. Θεία Λειτουργία   

του Μ. Βασιλείου 
7.00 μ.μ. Ακολουθία  των 

Αγίων Παθών(Ανάγνωσις των 

Δώδεκα Ευαγγελικών κειμένων 

και η λιτανευσις του 

Αιμόφυρτου Εσταυρωμένου.) 

Ας συμμετάσχουμε οικονομικά 

στον στολισμό  

του  Ιερού Επιταφίου. 

 

●Κυριακή του Αγίου Πάσχα  

16-4-23 

7.00 μ.μ. Εσπερινός της Αγάπης. 

 
Την Διακαινήσιμο Εβδομάδα-  

την Δευτέρα, την Τρίτη(Αγίου 

Ραφαήλ)την Παρασκευή (Ζωοδόχου 

Πηγής στην Αγία Ζώνη)  και το 

Σάββατο(Κολλυβάδων Πατέρων) 

 θα τελεσθή  η Θ.Λειτουργία. 

 

 

Όλη μου η ζωή μια μεγάλη Σαρακοστή! 
 

Όλη μου η ζωή μια μεγάλη Σαρακοστή . 

Όλη η ζωή μου ένας διαρκής αγώνας. 

Μπορεί ο χρόνος να μοιάζει ατελείωτος. 

Μπορεί οι πειρασμοί να είναι πολλοί. 

Μπορεί μέρα με τη μέρα να νιώθω πιο βαρύς και 

κουρασμένος. 

Μπορεί να νιώθω μοναξιά κάποιες στιγμές. 

Να νιώθω πως πηγαίνω κόντρα μόνος μου 

απέναντι στο πλήθος. 

Μπορεί να με χλευάζουν άνθρωποι και να μου 

γυρίζουν επιδεικτικά την πλάτη. 

Και ενώ ο χρόνος μου θα περνά, πάνω που θα 

πιστέψω πως πέρασαν τα δύσκολα, θα ανοιχτεί 

μπροστά μου ένας ακόμα Γολγοθάς και θα με σταυρώσουν αυτοί που μέχρι 

πρότινος με επευφημούσαν.. 

Γι’ αυτό όλη μου η ζωή μια 

μεγάλη Σαρακοστή . 

Όλη μου η ζωή ένας διαρκής 

αγώνας. 

Έχω βάλει καλά όμως στο νου 

μου, πως στο τέλος του 

δρόμου, με περιμένει 

ΑΝΑΣΤΑΣΗ. 

Θα κάνω απλά κουράγιο.Δε 

θα απελπιστώ, 

Έχω μέσα μου το θάρρος,Για 

κάθε μου ΣΑΡΑΚΟΣΤΉ, 

τελειώνει πάντα με την 

ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΜΟΥ!                                                   

        Πηγή: Ασκητικόν 

 

8 και 9 ΜΑΙΟΥ 

ΤΟ ΔΕΥΤΕΡΟ ΠΑΣΧΑ  

ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ! 

Η ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΗ  

ΚΑΙ ΑΝΟΙΞΙΑΤΙΚΗ ΜΝΗΜΗ 

ΤΟΥ ΟΣΙΟΜΑΡΤΥΡΟΣ  

ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΑΣ! 


