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«τοῦτοσ ὁ Βαςιλιὰσ Κωνςταντῖνοσ ὁ 

Παλαιολόγοσ, ὅπου θϋλω να ἰςτορόςω, δεν 

ἐςτϊθηκε κανϋνασ ετυχιςμϋνοσ καὶ 

πολυχρονεμϋνοσ  καὶ δοξαςμϋνοσ εἰσ τὴν ζωὴν 

του, ἀλλὰ ἦτον ἔνασ ἄνθρωποσ βα-ςανιςμϋνοσ 

καὶ πικραμϋνοσ. Ὄςεσ ἡμϋρεσ ἔζηςε εἰσ τὸν 

κόςμον, ψωμὶ εἰρηνευμϋνον δεν ἔφαγε, φαρμϊκι    

   ἦτον τὸ νερὸ ὅπου ἔπινε. 

Ἦλθεν εἰσ τὸν κόςμον εἰσ καιρὸν φουρτουνιαςμϋνον, διὰ να γύνει Βαςιλιὰσ 

ἀπϊνω εἰσ ἕνα Ἔθνοσ ὄπου εριςκότανε εἰσ ἀγωνύαν καὶ ἀγῶνα ἀκατϊπαυςτον ἀπὸ 

τότε ὅπου ἐςτϊθη ἡ Οἰκουμϋνη καὶ ἦτον πλεον κατακουραςμενο, πτωχό, κτυπημϋνο 

ἀπὸ Ἀνατολὴ καὶ Δύςῃ. Καὶ ατὸσ ἦτον ὁ τελευταῖοσ ἀπὸ τὸ Γϋνοσ του, ἀληθινὸσ 

Παλαιολόγοσ,καὶ ἐςόκωςεν ἐπϊνω του τὰ κρύματα τοῦ λαοῦ του…Ὅλα τὰ ἐθυςύαςεν 

διὰ τὴν ἀγαπημϋνην Πόλιν, όπου την ἔλεγε καύχημα 

Ῥωμαύων καὶ λλόνων, ἐλπύδα καὶ παρη-γορύαν 

ἐκεύνων ὅπου ζῶςιν πὸ τόν του ἡλύου ἀνατολόν. 

Δι΄ατὸν ἡ Κωνςταντινούπολισ δεν ἦτο μοναχὰ ἡ 

δοξαςμϋνη Πόλισ ὅπου ἐβαςύλευςε χιλύουσ χρόνουσ 

ἐπϊνω εἰσ τὴν Οἰκουμϋνην, ἀλλὰ πῆρχε καὶ ἡ 

Σεβαςμύα Κιβωτὸσ τῆσ Χριςτιανοςύνησ καὶ τῆσ 

ρθοδοξύασ, ὅπου ἐφύλαξε μϋςα εἰσ τὰ μυςτικὰ ἀμπϊρια τῆσ τὰ Δόγματα τῆσ ἀμωμότου 

θρηςκεύασ καὶ κϊθε λογὴσ ἁγιαςμϋνην τϋχνην καὶ ςοφύαν. Καὶ ἀφοῦ τὰ ἔδωςεν ὅλα 

γι’ατόν, ὅςον ἦτον ζωντανόσ, χωρὶσ να κρατόςει καμύαν χαρὰν διὰ τὸν ἑαυτὸν του, 

τελευταῖον πλϋον ἔδωςε καὶ τὴν ζωὴν του… 

        Μὲ ὅςα καὶ ἂν ἔκαμε, δεν μπόρεςε να γλυτώςει ἀπὸ ὅτι εἶχε γραμμϋνον ὁ Θεὸσ για 

τὸ Ἔθνοσ  μασ. ςκοτώθη πολεμώντασ εἰσ τὴν καςτρόπορταν τοῦ Ῥωμανού,εἰσ τϊσ 29 

Μαΐου 1453, τὸ πρωὶ ἐβγαύνοντασ ὁ ἥλιοσ…»                                                ( Φ.Κόντογλου+) 
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   Ιερές Μονές ●Αγίοσ Νικολάοσ τοσ Νέοσ Μαλαγαρίοσ, 

●Αγίοσ Γεωργίοσ Φενεού,●Παναγίας ''Πάντων Φαράς'' 

Καλετζίοσ και στον Πολιούτο της Κορίνθοσ ●Αγιο Απόστολο Παύλο. 
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ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ –ΑΛΗΘΩΣ ΑΝΕΣΤΗ 

 
Ο ἀναστάσιμος ταιρετισμός, πμύ δηαμμνθώζεθε 

ζηήκ ιιεκηθή γιῶζζα θαί μεηαδόζεθε ζ’ ὅιμοξ ημύξ 

Ὀνζμδόλμοξ θαί ζηόκ ὑπόιμηπμ πνηζηηακηθό θόζμμ, εἶκαη ηό 

«ΧΡΙΣΟ ΑΝΕΣΗ»! Δέκ εἶκαη ιόγμξ εὐπῆξ, ἀιιά 

παηνεηηζμόξ θαί δηαθήνολε ηῆξ πίζηεωξ ζηό γεγμκόξ ηῆξ 

Ἀκάζηαζεξ ημῦ Χνηζημῦ, μέ ὅ,ηη αὐηό ζοκεπάγεηαη γηά ηόκ 

πηζηό ζηόκ Χνηζηό ἄκζνωπμ. Πόζμη ὅμωξ γκωνίδμομε ὅηη ὁ 

ἀκαζηάζημμξ παηνεηηζμόξ ημῦ Χνηζημῦ, ἀμέζωξ μεηά ηήκ 

Ἀκάζηαζή Σμο, εἶκαη ὁ (θαί πάιη) ιιεκηθόξ ιόγμξ 

«Χαίνεηε»! Μέ αὐηό ηόκ παηνεηηζμό ἀπεοζύκεηαη ὁ 

ἀκαζηάξ Χνηζηόξ ζηίξ Μονμθόνεξ, μόιηξ βγῆθακ ἀπό ηό 

«θεκό μκεμεῖμ» (Μαηζ. 28, 8-9). Ἡ ζοκήζεξ αὐηή ἑιιεκηθή πνμζθώκεζε, ἀπό ηήκ 

ἐπμπή ηῶκ Ὁμενηθῶκ ἐπῶκ, ἀπμθηᾶ μηάκ ἰδηαίηενε πκεομαηηθή θαί πνηζηηακηθή ζεμαζία. 

Ἡ ιέλε ἀκακμεμαημδμηεῖηαη, ἐκηαζζόμεκε ζέ ἕκα θαζανά ἁγημπκεομαηηθό πιαίζημ, θαί 

γίκεηαη ηό πνῶημ «ΧΡΙΣΟ ΑΝΕΣΗ» ηῆξ πνηζηηακηθῆξ ἱζημνίαξ. 

Οἱ Μσρουόρες βγαίνοσν ἀπό ηό μκεμεῖμ, ζηό ὁπμῖμ πῆγακ, γηά κά ηειέζμοκ ηά 

ζοκήζε κεθνηθά ἔζημα ζηόκ κεθνό Χνηζηό, μέ ἀκάμηθηα ζοκαηζζήμαηα «θόβμο θαί 

πανᾶξ» (Μαηζ, 28, 8), θάηη ηό θοζημιμγηθό ζηή ζοκηαναθηηθή πκεομαηηθή ἐμπεηνία, πμύ 

ἔδεζακ, ἀθμύμκηαξ ἀπό ηόκ Ἄγγειμ, ὅηη ὁ Κύνηόξ ημοξ «ἠγένζε ἀπό ηῶκ κεθνῶκ» (ζη.7). 

Ὁ ιόγμξ, ιμηπόκ, ημῦ Χνηζημῦ πνόξ αὐηέξ «Χαίνεηε», ἀπμθηᾶ εἰδηθή ζεμαζία, πμύ 

μπμνεῖ κά πνμζδημνηζζεῖ μέ ηά ἀθόιμοζα ιόγηα: «Μή θμβεῖζζε (Μαηζ. 28, 5), ἀιιά 

παίνεηε! Νά αἰζζάκεζζε πανά, δηόηη ἡ Ἀκάζηαζε, ὡξ ἔθθναζε ηῆξ ἀγάπεξ ημῦ Θεμῦ, 

κηθᾶ ηόκ θόβμ (Α’ Ἰω. 1,18), ἀιιά θαί ηόκ ζάκαημ, θάζε εἶδμξ ζακάημο, δηόηη εἶκαη πεγή 

δωῆξ, δωῆξ αἰωκίμο. θ ημῦ ηάθμο ἀκέηεηιε δωή θαί ἐιπίδα». 

Ἡ Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ εἶναι, ἔηζη, πεγή πανᾶξ θαί δέκ μπμνεῖ κά ἐθθναζζεῖ 

ἀπμδμηηθόηενα πανά μέ ηόκ (ιιεκηθό) παηνεηηζμό «Χαίνεηε»! Ἡ ιέλε δέπεηαη 

πνηζηηακηθά μηάκ ὑπένμπε ὑπένβαζε. Δέκ μέκεη ζηήκ ἐκδμϊζημνηθή πναγμαηηθόηεηα, 

ζπεηηδόμεκε μέ πνόζθαηνα ἀγαζά («παίνε, ὑγίαηκε», θαί ζήμενα «γεηά-πανά»), ἀιιά 

ζοκδεόμεκε μέ ὑπενθοζηθέξ ἐμπεηνίεξ, ὅπωξ ἡ μεημπή ζηήκ Ἀκάζηαζε ημῦ Χνηζημῦ θαί 

ἡ βεβαηόηεηα γηά ηήκ κίθε πάκω ζηό ζάκαημ θαί ηήκ ἐλμοζία ημο ζηόκ θζανηό ημῦημ 

θόζμμ. 

Ὁ πιστός στόν Χριστό Ἕλληνας ἔπεη ζαθῆ γκώζε, ὅηη μέ ηήκ πνμζθώκεζε 

«Χαίνεηε», πμύ ἐπακαιαμβάκεη πμιιέξ θμνέξ ηήκ ἡμένα, πνμζθωκεῖ ημύξ ἄιιμοξ μέ 

ηόκ Ἀκαζηάζημμ ιόγμ ημῦ Χνηζημῦ θαιώκηαξ ημοξ ζηή μεημπή ζηό γεγμκόξ ηῆξ 

Ἀκάζηαζεξ. Λέγμκηαξ «Χαίνεηε», γκώνηδε ὅηη ιέγεηξ «Χνηζηόξ ἀκέζηε» μέ ἕκα ἄιιμ 

ηνόπμ.                                                              Πνωη. Γεώργιος Μεταλληνός 

 

  Χωρίς λα ρωηάκε,«γηαηί ζε κέλα». … 

 

          O Κύρηος επηηρέπεη λα κας ζσκβαίλοσλ θάζε είδοσς 

γεγολόηα ελάληηα ζηο ζέιεκά κας,  δηόηη αλ ζσλετώς 

πήγαηλαλ ηα πράγκαηα όπως ηα ζέιακε, δελ ζα 

προεηοηκαδόκαζηαλ γηα ηε Βαζηιεία ηωλ Oσραλώλ.  

           Ούηε οσραλός, ούηε ε γε ζα θάλεη δεθηούς όζοσς επηκέλοσλ ζηο ζέιεκά 

ηοσς. Ο Θεός έτεη έλα Θείο ζτέδηο γηα ηολ θαζέλα από κας,  θαη εκείς πρέπεη λα 

σποηατζούκε ζ' ασηό. Πρέπεη λα αποδετηούκε ηε δωή όπως κας δίλεηαη, τωρίς 

λα ρωηάκε,«γηαηί ζε κέλα».                                         Γέροληας Θαδδαίος ηες Βηηόβληηζας 

 
Άς  πεταγόμαστε πάνω ! 

Έχετε δεί πως ξυπνάμε πολλές φορές το πρωί με κακή διάθεση με 
κακούς λογισμούς; 
Καί το κακό είναι ότι 
καθόμαστε κάτω στο κρεβάτι 
και τους επωάζομε. 
Νά πεταχτούμε πάνω.Πετάξου 
επάνω αδελφέ! 
Άναψε το καντηλάκι σου, αν 
έχει σβήσει.Βάλε λίγο 
λιβάνι.Φίλησε την εικόνα. 
Πές δυό «Πατερημά».Πές δυό 
κουβέντες.Καί άλλαξε το 
κλίμα.Άλλαξε τη διάθεση.Έχει 
σημασία αυτό.Ό,τι και να 
γίνεται μην καθόμαστε 
κάτω.Άς πεταγόμαστε πάνω 
αδελφοί!          
  
                      π. Ανανίας Κουστένης 


