
Πωο είλαη ν Παξάδεηζνο θαη ε θόιαζε; 
      Κάπνηε έλαο απιόο άλζξωπνο παξαθαινύζε ηνλ Θεό λα 

ηνπ δείμεη πωο είλαη ν Παξάδεηζνο θαη ε θόιαζε. Έλα βξάδπ 

ινηπόλ ζηνλ ύπλν ηνπ άθνπζε κηα θωλή λα ηνπ ιέεη: «Έια, λα 

ζνπ δείμω ηελ θόιαζε». Βξέζεθε ηόηε ζ’ έλα δωκάηην, όπνπ 

πνιινί άλζξωπνη θάζνληαλ γύξω από έλα ηξαπέδη θαη ζηε 

κέζε ήηαλ κηα θαηζαξόια γεκάηε θαγεηό. Όινη όκωο νη 

άλζξωπνη ήηαλ πεηλαζκέλνη, γηαηί δελ κπνξνύζαλ λα θάλε. ΢ηα ρέξηα ηνπο θξαηνύζαλ από 

κηα πνιύ καθξηά θνπηάια∙ έπαηξλαλ από ηελ θαηζαξόια ην θαγεηό, αιιά δελ κπνξνύζαλ 

λα θέξνπλ ηελ θνπηάια ζην ζηόκα ηνπο.  

           Γη’ απηό άιινη γθξίληαδαλ, άιινη θώλαδαλ, άιινη έθιαηγαλ…Μεηά άθνπζε ηελ ίδηα 

θωλή λα ηνπ ιέεη: «Έια ηώξα λα ζνπ δείμω θαη ηνλ Παξάδεηζν». Βξέζεθε ηόηε ζ’ έλα άιιν 

δωκάηην όπνπ πνιινί άλζξωπνη θάζνληαλ γύξω από έλα ηξαπέδη όκνην κε ην πξνεγνύκελν 

θαη ζηε κέζε ήηαλ πάιη κηα θαηζαξόια κε θαγεηό θαη είραλ ηηο ίδηεο καθξηέο θνπηάιεο. 

Όινη όκωο ήηαλ ρνξηάηνη θαη ραξνύκελνη, γηαηί ν θαζέλαο έπαηξλε κε ηελ θνπηάια ηνπ 

θαγεηό από ηελ θαηζαξόια θαη ηάηδε ηνλ απέλαληη. Καηάιαβεο ηώξα θη εζύ πώο κπνξείο 

λα δεηο από απηήλ ηελ δωή ηνλ Παξάδεηζν;                                       Aγηνο Παίζηνο ν Αγηνξείηεο 

                                                                       

        

         Οι ντόμπροι άνθρωποι αμαρτάνουν αλλά και μετανοιώνουν γνήσια... 

 
Πολύ τους χαίρομαι τους ανθρώπους που έχουνε μια αρχοντική ντομπροσύνη στην 

εξομολόγησή τους. Αισθάνονται την αμαρτία τους και χωρίς 

δικαιολογίες την ομολογούν.  "Πάτερ, είμαι αυτός", "έχω κάνει 

αυτό" και εκεί βάζουν τελεία, χωρίς "αλλά", χωρίς "δεν το ήθελα", 

χωρίς "παρασύρθηκα".Αυτοί οι άνθρωποι όσο βαθιά κι αν έχουν 

γευτεί το σκοτάδι της αμαρτίας, βιώνουν την λευτεριά της 

άφεσης, το ξελάφρωμα από τα πάθη τους, το φως της Θείας 

αποδοχής. 

             Πέφτουν ως άνθρωποι μα δεν δικαιολογούν την πτώση 

τους.  Έκανα αυτό μα το πολεμώ, το αποτάσσομαι, το μετανιώνω. Σε μια πρόσφατη 

εξομολόγηση ένας τέτοιος άνθρωπος καθώς μου ομολόγησε μια μεγάλη του πτώση 

έπειτα μου είπε "είναι πάθος πάτερ, ξέρω την αμαρτία μου...δεν ξέρω όμως εάν μπορώ 

στο μέλλον να μην πέσω...προσπαθώ αλλά δεν ξέρω αν μπορώ, χρειάζομαι την ευχή 

σας...".  Σ'αυτά τα λόγια είδα έναν άνθρωπο που δεν ζει σε ψευδαισθήσεις. Είχε 

ακριβώς αυτήν την ντομπροσύνη να παραδεχτεί όχι απλά την παρελθούσα πτώση του 

αλλά -ίσως- και την μέλλουσα. 

Είναι σημαντικό να ξέρουμε ποιοι είμαστε, είναι σημαντικό να μην 

αρνούμαστε τις αδυναμίες μας διότι μόνο όταν τις κατανοήσουμε και τις αποδεχτούμε 

μπορούμε -με τη Χάρη του Θεού- να τις θεραπεύσουμε. Πολλές φορές λέμε ότι "δεν 

είμαι τέτοιος απλά παρασύρθηκα" ή άλλες δικαιολογίες. Όταν δεν αποδεχθείς ότι 

είσαι άρρωστος δεν θα μπορέσεις ποτέ να θελήσεις να θεραπευτείς ουσιαστικά. 

Ντόμπρους ανθρώπους θέλει ο Χριστός, που δεν φοβούνται, δεν αρνούνται, δεν 

δικαιολογούν την αμαρτία τους, την αδυναμία τους, την ασθένειά τους, αλλά την 

φανερώνουν και την εναποθέτουν στα πόδια του Κυρίου.  Τελικά μόνο οι ντόμπροι 

άνθρωποι αμαρτάνουν αλλά και μετανοιώνουν γνήσια...                       Αρχιμ. Π.Π 
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Οὔηε ηέλειοι οὔηε παμηοδύμαμοι. Ἁπλὰ εἴμαζηε ἄμθρωποι. 

 

          Κάζε θμνά πμὺ ζὰ πάκμομε ηὴκ εἰιηθνηκῆ ἐπαθὴ 

μὲ ηὸκ ἑαοηό μαξ ζὰ ἐμθακίδεηαη μηὰ δμθημαζία, μηὰ 

ζθηὰ πμὺ ζὰ ἀπεηιεῖ κὰ θνύρεη ὅιμ ηό γαιάδημ ηῆξ 

ροπῆξ μαξ. Πανόιμ πμὺ πμιιὲξ θμνὲξ ζὰ κηώζμομε ὅηη 

θηάκμομε ζηὰ ὅνηα ηῆξ ἀκημπῆξ μαξ, ἃξ μὴκ 

ἀπμγμεηεοζμῦμε. Ἡ δμθημαζία πμὺ μᾶξ ἐπηζθέθηεθε 

δὲκ εἶκαη ηίπμηε ἄιιμ πανὰ ὁ Θεὸξ πμὺ πνμζπαζεῖ κὰ 

μᾶξ ὁδεγήζεη θαὶ πάιη πίζς ζέ μηὰ ἀιήζεηα πμὺ λεπάζαμε.  

          Νὰ μᾶξ ζομίζεη ηί «δὲκ εἴμαζηε».Καὶ καί, δὲκ εἴμαζηε μὔηε ηέιεημη 

μὔηε πακημδύκαμμη. Ἁπιὰ εἴμαζηε ἄκζνςπμη. Καὶ αὐηὸ δὲκ πνέπεη κὰ μᾶξ 

θμβίδεη. Δὲκ εἴμαζηε ἀκαμάνηεημη θαὶ αὐηὸ δὲκ πνέπεη κὰ μᾶξ ἀπειπίδεη. 

Ἀκηηζέηςξ. Σὲ αὐηὸ ηὸ ηαλίδη ηῆξ δςῆξ, δοὸ πνάγμαηα δὲκ πνέπεη πμηὲ 

κὰ ιεζμμκήζμομε. Πνώημκ ζηὸκ πανάδεηζμ δὲκ πᾶμε κίθε κίθε, ἀιιὰ 

ὅπςξ ιέεη ὁ Ἅγημξ Σένγημξ ἥηηα ἥηηα. Καὶ δεύηενμκ, ὅηη μμκάπα ὅηακ 

μεγαιώκεηξ ηὸκ ἄκζνςπμ μέζα ζμο μμηάδεηξ ημῦ Θεμῦ. Κνάηα ηὴκ 

ἀκζνςπηὰ μέζα ζμο θαὶ μὴκ ἀπειπίδεζαη.                                  π. Χ.Π. 

Γίναμε χοντρόπετσοι  πνευματικά; 
 
        Έχουμε ανάγκη από μετάνοια και όχι από 
πνευματική αναισθησία. Υπάρχει σοβαρός λόγος να 
βρούμε λίγη ησυχία στη ζωή μας. Ν’ αφήσουμε τη 
διασκέδαση, την τηλεόραση, το κουτσομπολιό, τα περιττά, 
τα ενδιαφέροντα και τα ασήμαντα. 
            Να ξεκουραστούμε αληθινά 
και πραγματικά. Να  μάθουμε ν’ 
αγαπάμε, να εκκλησιαζόμαστε, να 
υπομένουμε και κυρίως να 
μετανοούμε.Το φοβερό σήμερα 

είναι , ότι ο άνθρωπος δεν πιστεύει ότι χρειάζεται να 
μετανοήσει. Έγινε χοντρόπετσος πνευματικά. Αυτή η 
παχυλή αναισθησία είναι μία επικίνδυνη παγίδα που 
οδηγεί στην αναισθησία, στην αυτάρκεια, τη σύγκριση με 
τους χειρότερους.         Δ. 
 
                 

ΠΡΟ΢ΚΤΝΗΜΑ ΚΑΙ ΘΕΑΣΡΟ 
      Την Κυριακή 14 Δεκεμβρίου 2025 ςτισ 2.00 μ.μ θα 
μεταβούμε ςτον Ιερό Ναό Αγίου ΢τυλιανού Γκύζη ςτην 
Αθήνα όπου θα τελϋςουμε τον Εςπερινό και θα ανταποδώςουμε 
την επύςκεψη τησ εκεύ Ενορύασ ςτην Ενορύα μασ. 
      Λιγο αργότερα ςτο Θέατρο ''Αλκμήνη'' θα 
παρακολουθόςουμε το δικαςτικό δρϊμα  ''Οι 12 Ένορκοι'' το  
οπούο μασ φϋρνει αντιμϋτωπουσ με την ςυνεύδηςη μασ  ''ένα 
έργο επίκαιρο και πιο αναγκαίο από ποτέ, μαχόμενο υπέρ 
τησ ελευθερίασ. Τπέρ τησ ελευθερίασ του λόγου, τησ 
ελευθερίασ τησ ςκέψησ, τησ ελευθερίασ τησ ίδιασ μασ τησ 
ύπαρξησ που παςχίζει να κρατηθεί ζωντανή,υπέρ τησ 
ευγένειασ, τησ αποδοχήσ τησ διαφορετικότητασ, του 

ςεβαςμού και τησ ςυγχώρεςησ'' 

 

Γιαηί; 
Γιαηί όηαμ πηγαίμοσμε ζηο θέαηρο ή ζηομ κιμημαηογράθο, 

πηγαίμοσμε από ηημ αρτή για μα δούμε ηο έργο; Γιαηί 

όηαμ είμαζηε καλεζμέμοι ζε ηραπέζι, πηγαίμοσμε πριμ 

αρτίζει ηο γεύμα και ζηημ Θεία Λειηοσργία δεμ 

πηγαίμοσμε από ηημ αρτή και ηο μόμο ποσ ρωηάμε, είμαι 

αμ τηύπηζε η ηρίηη καμπάμα, λες και η πρώηη και η 

δεύηερη καμπάμα δεμ τησπάει για εμάς;                           
Δ.Παμαγόποσλος 


