
΢σμβοσλές για την ΢αρακοστή και για πάντοτε…. 

1.Σέ ξέχαςαν; Δέ ςέ πῆραν οὔτε ἕνα τηλέφωνο; Δέν 
πειράζει. Καί προπαντόσ μήν παραπονεῖςαι. 
2. Σέ ἀδίκηςαν; Ξέχαςέ το. 
3. Σέ περιφρόνηςαν; Νά χαίρεςαι. 
4. Σέ κατηγοροῦν; Μήν ἀντιλέγεισ. 
5. Σέ κοροΰδεύουν; Μήν ἀπαντᾶσ. 
6. Σέ βρίζουν; Σιωπή καί προςευχή. 

7. Σοῦ ἀφαιροῦν τό λόγο; Σέ διακόπτουν; Μή λυπᾶςαι. 
8. Σέ κακολογοῦν; Μήν ἀντιμάχεςαι. 
9. Σοῦ μεταδίδουν εὐθύνεσ τά παιδιά ςου; Οἱ ςυγγενεῖσ ςου, οἱ δικοί ςου οἱ 
ἄνθρωποι; Μή διαμαρτύρεςαι. 
10. Θυμώνουν μαζί ςου; Νά παραμένεισ ἤρεμοσ. 
11. Σοῦ κλέβουν φανερά; Κάνε τόν τυφλό. 
12. Σέ εἰρωνεύονται; Νά μακροθυμεῖσ. 
13. Δέν ἀκοῦνε τίσ ςυμβουλέσ ςου; Ἰδίωσ δέν ἀκοῦνε τίσ ςυμβουλέσ ςου τά παιδιά 
ςου; Πέςε ςτά γόνατα καί κάνε προςευχή. 
14. Ἐκνευριςμόσ ςτό 
ἀντρόγυνο; Ἐςύ φταῖσ. Κι ἐςύ 
φταῖσ. Ὄχι ὁ ἄλλοσ. 
15. Ἔφταιξεσ; Ζήτηςε 
ςυγγνώμη. 
16. Δέν ἔφταιξεσ; Πάλι ζήτηςε 
ςυγγνώμη. 
17. Ἔχεισ ὑγεία; Δόξαζε τόν 
Θεόν. 
18. Ἔχεισ ἀρρώςτια; Ἔχεισ 
καρκίνο, ταλαιπωρεῖςαι, 
ὑποφέρεισ, βαςανίζεςαι, πονᾶσ; 
Δόξαζε τόν Θεόν. 
19. Γκρίνια, ἀνεργία, φτώχεια 
μέςα ςτό ςπίτι; Νήςτευςε. 
Ἀγρύπνηςε. Κάνε προςευχή. 
20. Γιά ὅλουσ καί γιά ὅλα 
προςευχή. Πολλή προςευχή. 
Πολλή προςευχή. Νηςτεία καί 
προςευχή διότι «τοῦτο τό 
γένοσ τῶν παθῶν καί 
τῶν δαιμόνων οὐκ 
ἐκπορεύεται παρά μόνο μέ 
νηςτεία καί προςευχή».               
Τριμηνιαῖο περιοδικό Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίας Ἄννης Κατερίνης 
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●ΜΔΓΑΛΟΒΓΟΜΑΓΑ ΚΑΙ ΠΑ΢ΧΑ ΢ΣΗΝ ΔΝΟΡΙΑ ΜΑ΢● 

 

Κυριακή των Βαΐων 

7.00 π.μ Θ.Λειτουργία- 

Ευλογία και διαμοίραση  των Βαΐων. 

 

7.30 μ.μ. Ακολουθία του Νυμφίου 

Αγία και Μεγάλη  Παρασκευή 

8.00 π.μ. Ακολουθία των Μεγάλων  Ωρών. 

10.00 π.μ. Μέγας Εσπερινός  

και η Αποκαθήλωσις. 

 

5.00 μ.μ Ακολουθία Επιταφίου στον Ι.Ν  

Σης Αγιας Ζώνης και τέλεσις Σρισαγίου  

εντος του Κοιμητηρίου μας. 

 

7.00 μ.μ. Επιτάφιος Θρήνος 

9.00 μ.μ. Έξοδος του Επιταφίου και 

Λιτανευσις αυτού στην περιοχή των Επάνω 

Εργατικών Κατοικιών(Θήβα 2). 

 

Αγία και Μεγάλη Δευτέρα,  

Αγία Μεγάλη Σρίτη 

7.00 π.μ.Προηγιασμένη  

Θ. Λειτουργία. 
Σην Μ.Σρίτη θα γίνει η Μετάληψη των 

ασθενών,κατακοίτων,ΑμεΑ, κλπ) 

 

7.30 μ.μ. Ακολουθία  

του Νυμφίου 

Αγία και Μεγάλη Σετάρτη 

7.00 π.μ. Η τελευταία  

Προηγιασμένη Θ. Λειτουργία 

                           

                           5.00 μ.μ.  

                 Σο Άγιο Ευχέλαιον 

 

7.30 μ.μ. Ακολουθία  

του Mυστικού Δείπνου. 

 

Άγιο και Μεγάλο ΢άββατο 

7.00 π.μ. Εσπερινός  και Θεία Λειτουργία  

του Μεγάλου Βασιλείου 

 

11.00 μ.μ.  

Η Σελετή του  Αγ. Υωτός. 

 

12.00 Η Ανάσταση, ο  Όρθρος 

 και η Πασχαλινή Θεία Λειτουργία 

 

          Αγία και Μεγάλη  Πέμπτη 

7.00 π.μ. Θεία Λειτουργία  

του Μεγάλου Βασιλείου 

 

7.00 μ.μ. Ακολουθία των Αγίων Παθών. 

Ανάγνωσις των Δώδεκα Ευαγγελίων-

Λιτάνευσις του Εσταυρωμένου. 

 

ΑΓΙΑ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΗ ΚΤΡΙΑΚΗ ΣΟΤ ΠΑ΢ΦΑ 

6.30 μ.μ. Εσπερινός της Αγάπης. 
                      

Καθημερινά  κατά την  Διακαινήσιμο 

Εβδομάδα θα τελείται η  Θ.Λειτουργία. 
 

(†Παρασκευή- Ζωοδόχου Πηγής  

στον Ι.Ν Αγ.Ζώνης). 

  

 

 

 

Υπάρτει δρόμος… σπάρτει έλεος… σπάρτει Φριζηός…. 
       
          Yπάνπμοκ ζηηγμέξ ζηε δςή μαξ πμο δεκ πνεηαδόμαζηε πμιιά ιόγηα· 

μόκμ μηα θςκή πμο κα μαξ ηανάλεη, κα μαξ αγγίλεη, κα μαξ λοπκήζεη. Μηα 

ηέημηα θςκή είκαη μ ιόγμξ ημο Μεγάιμο Κακόκμξ. Δεκ είκαη απιώξ έκαξ 

ύμκμξ· είκαη έκαξ ζηεκαγμόξ, μηα θναογή, μηα πνμζεοπή πμο βγαίκεη από 

ηα βάζε ηεξ ακζνώπηκεξ ύπανλεξ: «Ψοπή μμο, ροπή μμο, ἀκάζηα, ηί 

θαζεύδεηξ;».Καη θαζώξ ημκ αθμύμε, αηζζακόμαζηε όηη δεκ απεοζύκεηαη ζε 

θάπμημκ άιιμκ, αιιά ζε εμάξ ημοξ ίδημοξ.  

          Σηεκ ροπή μαξ πμο θμονάζηεθε, πμο πιεγώζεθε, πμο 

ζομβηβάζηεθε. Σηεκ ροπή πμο πμιιέξ θμνέξ έμαζε κα δεη πςνίξ κα δεη 

πναγμαηηθά. Πόζεξ θμνέξ δεκ πενάζαμε εμένεξ, μήκεξ, ίζςξ θαη πνόκηα, πςνίξ κα 

ζηαζμύμε ιίγμ μέζα μαξ; Χςνίξ κα ακανςηεζμύμε πμύ πάμε, ηη δεηάμε, ηη αθήκμομε πίζς 

μαξ;Ζμύμε ζε έκακ θόζμμ πμο μαξ θναηά ζοκεπώξ απαζπμιεμέκμοξ. Τνέπμομε από ημ έκα 

ζημ άιιμ, γεμίδμομε ημκ πνόκμ μαξ, αιιά αδεηάδεη ε θανδηά μαξ. Μηιάμε με πμιιμύξ, αιιά 

δεκ επηθμηκςκμύμε. Έπμομε ηα πάκηα, αιιά κηώζμομε έκα θεκό πμο δεκ ελεγείηαη. Καη μέζα 

ζε αοηό ημ θεκό, ε ροπή απμθμημηέηαη. Δεκ ακηηδνά, δεκ δηρά, δεκ θςκάδεη. Σοκεζίδεη.Καη 

ένπεηαη ε Εθθιεζία θαη μαξ ηαναθμοκά: «ηί θαζεύδεηξ;». Γηαηί θμημάζαη; Γηαηί δεηξ ζακ κα 

μεκ οπάνπεη Θεόξ; Σακ κα μεκ οπάνπεη αηςκηόηεηα; Σακ κα μεκ έπεη κόεμα ε ύπανλή ζμο; 

           Καη ηόηε αθμύγεηαη θάηη αθόμε πημ βαζύ: «ηὸ ηέιμξ ἐγγίδεη θαὶ μέιιεηξ 

ζμνοβεῖζζαη». Δεκ είκαη ιόγμξ γηα κα μαξ θμβίζεη· είκαη ιόγμξ γηα κα μαξ αθοπκίζεη. Γηαηί μ 

άκζνςπμξ θμβάηαη όπη όηακ πεζαίκεη, αιιά όηακ ζοκεηδεημπμηεί όηη δεκ έδεζε αιεζηκά. 

Όηακ βιέπεη όηη άθεζε ηεκ αγάπε ακεθπιήνςηε, ηε ζογπώνεζε ακείπςηε, ημκ Θεό ζημ 

πενηζώνημ.Καη όμςξ… μ ιόγμξ δεκ ηειεηώκεη εθεί. Δεκ μαξ αθήκεη ζηεκ αγςκία. Μαξ δίκεη 

δνόμμ, ειπίδα, θςξ: «ἀκάκερμκ μὖκ». Σοκήιζε. Ξύπκα. Μπμνείξ αθόμε. Ό,ηη θη ακ έγηκε, 

ό,ηη θη ακ θμοβαιάξ, όζμ θη ακ απμμαθνύκζεθεξ — μπμνείξ κα επηζηνέρεηξ.Γηαηί μ Χνηζηόξ 

δεκ είκαη μαθνηά. Είκαη «ὁ πακηαπμῦ πανὼκ θαὶ ηὰ πάκηα 

πιενῶκ». Είκαη μέζα ζημκ πόκμ ζμο, ζηε ζηςπή ζμο, ζηεκ 

πηώζε ζμο. Είκαη εθεί αθόμε θαη όηακ εζύ Τμκ λέπαζεξ. Δεκ 

έπαρε κα ζε αγαπά. Δεκ έπαρε κα ζε πενημέκεη.Καη αοηό 

είκαη ημ πημ ζογθιμκηζηηθό: δεκ μαξ δεηά κα γίκμομε ηέιεημη 

γηα κα μαξ δεπηεί. Μαξ δεηά κα θάκμομε έκα βήμα. Να Τμο 

ακμίλμομε ιίγμ ηεκ θανδηά. Να πμύμε έκα «Κύνηε, ειέεζμκ» 

αιεζηκό. Καη ηόηε Εθείκμξ ένπεηαη, όπη γηα κα μαξ θνίκεη, αιιά γηα κα μαξ ακαζηήζεη. 

            H μεγαιύηενε ηναγςδία δεκ είκαη ε αμανηία· είκαη ε ζοκήζεηα ηεξ αμανηίαξ. Δεκ 

είκαη ε πηώζε· είκαη κα μέκμομε πεζμέκμη. Ο Θεόξ μάξ έπιαζε γηα δςή, γηα θςξ, γηα ζπέζε. 

Καη θάζε θμνά πμο ζεθςκόμαζηε, θάζε θμνά πμο επηζηνέθμομε, γίκεηαη μέζα μαξ μηα μηθνή 

Ακάζηαζε. Αξ θάκμομε, ιμηπόκ, αοηόκ ημκ ιόγμ πνμζςπηθή μαξ πνμζεοπή:«Ψοπή μμο, 

ζήθς… με θμβάζαη… οπάνπεη δνόμμξ… οπάνπεη έιεμξ… οπάνπεη Χνηζηόξ». Καη ηόηε, ζηγά-

ζηγά, ε θανδηά ζα δεζηαζεί, ημ ζθμηάδη ζα οπμπςνήζεη, θαη ε δςή μαξ ζα γεμίζεη λακά 

κόεμα. Όπη γηαηί ιύζεθακ όια ηα πνμβιήμαηα, αιιά γηαηί βνήθαμε Εθείκμκ πμο γεμίδεη ηα 

πάκηα.                                                   Δ.Τ.Θ 


